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I L y a quelques quarante ans. une 
femme qui se servait de fards «pour 
reparer des ans l'irréparable outrage » 

s'attirait la desapprobation des honnêtes 
gens. Aujourd'hui, toutes les parisien
nes, de quelque condition qu'elles soient, 
usent et abusent de la poudre de riz 
et du bâton de rouge. 

Il est certain qu'une personne jeune 
et bien portante ne 'devrait pas avoir 
recours aux artifices d'une palette mul
ticolore, rien ne peut remplacer le natu
rel et rien n'est plus beau qu'un teint 
sain et frais, ce qui s'acquiert et se 
conserve par la stricte observation d'une 
bonne hygiène. Malheureusement, 11 
n'est pas donné à tout le monde de pou
voir vivre dans des conditions hygiéni
ques favorables. Elles deviennent cha
que jour de plus en plus nombreuses, 
celles d'entre nous qui sont obligées de 
travailler pour vivre. La vendeuse de 
grand magasin qui s'étiole dans une 
atmosphère viciée, la couturière qui 
passe de longues journées penchée sur 
son travail, l'ouvrière d'usine qui res
pire des émanations délétères, etc..., peu
vent-elles prétendre à un joli teint frais 
et rose ? Ce n'est pas possible. Leur 
visage est pâle, terreux, leurs lèvres 
blanches, l'éclat de leurs yeux terni. I' 
faut bien se maquiller un peu pour ne 
pas être laide. 

L'art du maquillage est difficile, il 
exige du goût et du savoir-faire. En pre
mier lieu, il ne faut se servir que de 
produits de toute première qualité. Cer
tains fards à base de plomb, de baryte 
et d'aniline, sont nuisibles à l'épiderme. 
mais il en existe qui sont inoffensifs 
En second lieu, il faut choisir un fard 
qui convienne à la qualité de la peau 
Si vous avez la peau sèche, employez un 
fard gras, si au contraire votre peau 
est grasse, servez-vous d'un rouge de 
pommettes liquide. Avant de se farder 
il est indispensable de nettoyer très soi
gneusement la peau avec un astringent 
si elle est grasse, avec un cold cream 
que vous enlèverez ensuite avec un tam
pon d'ouate imbibe d eau de rose si elle 
est sèche. 

Si vos pommettes sont saillantes, ne 
mettez de rouge sur ces points saillants 
de votre visage et laissez le reste un 
peu pale. Si votre visage est large et 
plat .étalez le rouge jusqu'à l'oreille. 
Laissez bien la couleur pénétrer dans 
les pores de l'épiderme et attendez quel
ques minutes avant de vous poudrer. 
Surtout ne mettez pas trop de poudre, 
un simple nuage suffit. 

Le meilleur fard pour les yeux est le 
Koheul, on s'en sert à l'aide d'un bâ
tonnet que l'on glisse, l'œil étant fermé, 
entre les paupières supérieures et Infé
rieures. Il faut un peu d'habitude pour 
arriver à de bons résultats, mais le 
Koheul donne au regard de la profon
deur et du velouté. Il faut employer la 
teinte qui convient à la couleur de 
l'œil. 

Le maquillage des lèvres est délicat 
Il est nécessaire de prendre un rouge 
qui s'harmonise avec la peau et la cou
leur des cheveux. Ne dessinez pas de 
cœur sur votre bouche, suivez le dessin 
naturel des lèvres en évitant de les rou
gir aux commissures. Avant de passer 
le bâton de rouge, n'oubliez pas de pas
ser votre langue sur vos lèvres pour les 
débarrasser de toute trace de poudre. 

La maquillage doit toujours être dis
cret. H ne faut pas qu'on le remarque. 

UNE PARISIENNE. 

ZIZI. — J'ai perdu 10 livres, sans dro-
aues. sans régime. Si vous voulez mon 
secret, envoyez 1 fr. timbres. Zlzl Roque 
18. rue de la MichocUere. Paris. 

En croisière... 

• bord de son yacht, la charmants 
Mme O... s'habille, comme il sied, en 
matelot, et mène la vie des matelots. 

C'est ainsi que, il y a quelques jours, 
elle lavait son linge sur le pont... Ce 
linge était de soie, la cuvette était 
pleine de benzine, une cigarette passa, 
les flammes jaillirent. 

Heureusement Mme D... est une na
geuse émérite. La cuvette, le linge et 
la jeune femme ne firent qu'un saut 
par dessus bord. 

Depuis. Mmo D... ne veut plus d'au
tre nettoyant que le Ravie ! Tout aussi 
efficace que la benzine. Il a le grand 
avantage d'être absolument Ininflam
mable. Il s'emploie à l'eau de mer, 
chose à peine croyable, aussi bien qu'à 
l'eau douce, sans aucun danger et ne 
laisse aucune odeur. 

Ravie 1 est en vente dans toutes le* 
maisons possédant un bon rayon de 
droguerie. Prix du tube : 2 fr. 50. 

MESDAMES ! 
Si vous vouiez, même par temps de 

pluie, le soleil chez vous, servez-vous du 
BAUTIN qui vous donnera le soleil dans 
votre appartement ; BAUTIN, l'encaus
tiqua magique, fait réfléchir instantané
ment, meubles, parquets, linos, etc... 

Crème et liquida en Jaune, acajou, 
noyer et blanc. 

Chez les droguistes, marchands de 
couleurs, grands magasins. 

Toque feutre vieux rouge, garni noeud de feutre bleu roy et d'une voilette noire 
Photo O. L. Manuel frères 
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Le robes de « dîner » que l'on porte 
en fin d'après-midi ou le soir, lorsqu'il 
ne s'agit pas d'un bal ou d'une soirée 
de gala, se font généralement en tissus 
de couleurs sombres, en crêpe satin, en 
velours ou en crêpe mat. 

Le petit gris, la loutre, le renard, le 
vison et le ragondin garnissent les man
teaux aussi bien que les manchons, 
ceux-ci ont très sensiblement augmenté 
de volume depuis l'année dernière. 

Certains gants en peaux ou en gros 
tricots de soie ont des manchettes volu
mineuses travaillées en deux tons : 
blanc et noir, rouge et noir, vert et noir, 
beige et marron. 

On nous présente des costumes tailleur 
de lamé, de satin, de taffetas, aux plis 
raides, qui sont d'inspiration et de créa
tion tout à fait nouvelles. 

Les bijoutiers nous montrent des col
liers en fin fil d'or platiné, faisant une 
innombrable quantité de fois le tour du 
cou. Le même fil cuirasse littéralement 
certaines toques. 

Le béret que l'on croyait à l'agonie 
fait preuve de la plus grande vitalité. 
En ce moment, il fait fureur, il est plus 
pimpant que jamais et toujours aussi 
seyant. On en voit en feutre, en ve
lours, en satin, en fourrure, en chenille 
sombre ou tricoté avec un art chaque 
jour plus délicat. 

Les petites vestes de fourrure ont fait 
leur réapparition. Courtes ou trois 
quarts, on les porte sur une robe de 
laine qui.n'est pas obligatoirement dans 
le ton du pelage. Caracul, loutre, taupe, 
agneau rasé, breitschwantz, castor, pan
thère, ragondin, sont les fourrures habi
tuellement employées pour la confection 
de ces charmants petits vêtements. 

IRCULATlON 
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DIALOGUE SOUS L'EAU 
< Comment, tu plonges avec tes 

chaussures » ? 
— c Oui, j'ai toujours peur de mar

cher sur un crabe ». 
— c Mais tes souliers ne doivent pas 

durer longtemps à ce dur régime ? » 
— « Erreur, ils durent aussi long

temps que les tiens parce que je les 
entretiens à lu Crème Eclipse qui imper
méabilise le cuir et conserve la chaus
sure ». 

PRATIQUES 
SICCATIF POUR CARRELAGES 

Cette préparation a pour but de donner 
de l'éclat aux carreaux qui servent de 
pavage des cuisines ou des demeures 
anciennes. On la prépare de la manière 
suivante : 

Prendre : Eau, 1 litre ; Carbonate de 
souae cristallisé, 100 grammes ; Gomme 
laque en écailles, 300 grammes. 

Faire bouillir Jusqu'à dissolution com
plète de la gomme laque et y Incorporer 
500 grammes d'ocre, si on désire une 
teinte jaune, ou de rouge d'Angleterre, si 
les carreaux sont rouges. L'enduit s'ap
plique au pinceau et se laisse sécher 
jusqu'à complet durcissement. 

Une raison d'économie fait remplacer 
par de la colophane ou résine ordinaire, 
la jolie gomme laque ; mais le résultat 
est à la fois moins beau et moins durable. 

* 
Pourquoi être trompé, désillusionné ? 
Le GRAPHOLOGUE est en tous cas le 
MEILLEUR CONSEILLER. — Envoyez 
page d'écriture, âge, sexe et 20 fr. pour 
recevoir une étude graphologique à 

STUDIO GRAPHOLOGIQUE 
23, rue Campagne-Première, Paris XIV». 

« I > — — 
GANTS EN PEAU DE DAIM 

Ces gants, dits d'officiers se lavent sur 
les mains avec un bon savon de Marseille 
ou mieux, du savon en paillettes. Mettre 
quelques gouttes de glycérine dans l'eau 
de lavage et de rinçage conserve aux 
gants toute leur souplesse. 

•OUI NITTOTtt, OtMAUSta, D4TACHU. 
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Soutien purogravés et émaiUé* sur chevrau blanc. Sac «sorti. aouaer* y» «v rao|o New-IorX-Times 

LAVAGE DE LA LAINE A MATELAS 
Ce lavage n'est point nécessaire chaque 

fois que l'on procède au Lattage d'un 
matelas. Toutefois, il s'impose de temps 
à autre comme étant le moyen le plus 
certain d'en expulser les germes d'insec
tes et de maladie. Placez la laine dans 
un grand cuvier très propre, versez 
dessus de l'eau tiède. Remuez, retournez, 
brassez, étirez le plus souvent possible 
durant les 24 heures, durant lesquelles 
la laine séjournera dans l'eau. Préparez 
l'eau de lavage suivante : pour 25 litres 
d'eau, râpez 1 kilo de savon de Marseille, 
ajoutez 250 grammes de carbonate de 
soude et, par litre d'eau, ajoutez une 
petite cuillerée à café d'ammoniaque. 
Retirez la laine de la première eau en 
la pressant sans la tordre, mettez-la dans 
l'eau préparée où vous la remuez en tous 
sens sans la savonner ou la presser. Rin
cez ensuite par petite quantité,* puis 
égouttez en tordant à peine. Etendez en 
couches minces sur de grands morceaux 
de linge propre. Retournez très souvent 
et n'employez qu'après un séchage par
fait qui doit s'exécuter le plus rapide
ment possible. 

NETTOYAGE DES TONNEAUX 
On met dans le baril quelques litres 

de chaux vive sur laquelle on verse de 
l'eau, puis on le ferme. La masse ne 
tarde pas à s'échauffer fortement ; il 
se forme une buée abondante qui pénè
tre le bois. Il faut alors ajouter quel
ques litres d'eau et agiter le liquide en 
tous sens. 

Quelques heures après, on y passe de 
l'eau froide à plusieurs reprises et, pour 
terminer, on le rince avec quelques ver
res de vin. La chaux, comme tous les 
alcalins, s'empare des acides, des gaz et 
du tannin contenus dans le bois ; si le 
tonneau est neuf, elle emporte avec elle 
toutes les Impuretés et devient ainsi un 
des meilleurs agents de nettoyage. 

LES CASSEROLES 
Vous remettiez à neuf les casseroles 

noircies par la fumée en les recouvrant 
d'une épaisse couche de boue faite de 
cendres et d'huile ordinaire. Frottez 
avec un chiffon de toile, et lorsque cet 
enduit a disparu, passez énergiquement 
le chiffon de laine. 

D'OU PROVIENNENT 
CES MALAISES? 

FEMMES. — Cette- lenteur à trouver le 
sommeil réparateur ; 

— les Insomnies répétées qui vous lais
sent lasses et irritables ; 

— cette langue blanche et piteuse au 
réveil ; 

— cette haleine mauvaise le matin ; 
— ces nausées, ces migraines, ces maux 

d'estomac Intolérables ; 
— cette perte de l'appétit que les mets 

les plus délicats et les médicaments 
les plus .ariés n'arrtvernt pas à vous 
faire retrouver ; 

— cette perte des forces ; 
— cette anémie progressive ; 
— cette humeur acariâtre qui vous 

rend Insupportable à votre entou
rage ; 

sont les symptômes d'une constipation 
rebelle qu'il vous faut traiter et guérir. 

La constipation est une Intoxication 
latente contre laquelle vous lutterez par 
tous les moyens possibles, afin d'éviter 
les complications graves. Vous soignerez 
votre alimentation de façon particu
lière ; les légumes verts : épinards, 
oseille, salades cuites, laitages entreront 
dans vos menas. La viande ne sera prise 
qu'en petites quantités. 

Mais une alimentation surveillée ne 
suffit pas à enrayer une constipation 
tenace. Vous ferez régulièrement des 
cures de désintoxication. Certaines cures 
radicales réduisent le nombre des mi
crobes intestinaux de façon importante. 
On pourrait citer à titre d'exemple la 
cure des grains de Chatelguyon Mathlvat 
ei qui apporte à domicile les propriétés 
de l'eau vivante de la source Chatel
guyon. Ces grains, composés de sels cé
lèbres de Chatelguyon et d'extraits de 
plantes fraîches constituent le remède 
polyvalent l e la constipation. 

C'est en suivant des cures dépuraUves 
de cette sorte que vous parviendrez à 
prévenir, combattre ou guérir une cons
tipation qui risquerait de devenir dan
gereuse et indépendamment de ce trai
tement vous devrez organiser votre vie 
de manière à ne pas ajouter de causes 
morbides nouvelles à la constipatim la
tente. Vous éviterez les excès de table, 
de sommeil, de travail, de pialsir. Vous 
surveillerez vos forces, vous mangerez 
et vous vous coucherez à heures fixes. 

Si vous suivez ces conseils, vous cons
taterez que peu à peu maux de tête et 
troubles de toutes sortes disparaîtront, 
que la constipation cède I place à des 
fonctions normales et que votre santé 
redevient ce qu'elle n'rurait jamais dû 
cesser d'être : florissante. 

Manteau 3/4 velours noir garni de lynx. 
Photo- Henri Manuel 

La Providence des Rhumatisants 
Voici les :rolds et je voudrais, comme 

chaque année, vous mettre en garde 
contre la douleur. . . . . 

S l l est une affection redoutée de ceux 
qui en souffrent et dont les diverses 
manifestations ont le don d'effrayer 
l'entourage du malade, c'est assurément 
le RHUMATISME. 

On se couche alerte, puis, sans que 
rien ne fasse pressentir la crise; on se 
volt le matin cloué au Ut par la deu

il faut non seulement la calmer, mais 
encore la réduire à néant, grâce à la 
TISANE DÊPURATTVE DES CHAR
TREUX DE DURBON, composée de 
plantes alpestres qui épure l'organisme 
intoxiqué en purgeant le s:\ng de ses 
poisons et en dissolvant et ei. éliminant 
Vaclde urique et tous les déchets orga
niques. 

Providence des rhumatisants, la TI
SANE DES CHARTREUX DE DURBON 
compte tant de guérisons à son actif 
qu'elle permet d'affirmer que les rhu
matismes ne sont plus incurables. 

Le flacon 14 fr. 80 dans toutes les 
pharmacies. 

CONTRE L'HUMIDITE D'UNE CAVE 
Un moyen Infaillible d'assécher une 

cave, c'est d'y répandre un sac de char
bon de bois. Au bout de quelques jours, 
toute l'humidité aura été absorbée par 
le charbon, que l'on pourra retirer de 
la cave, entièrement sèche. 

Petite robe fillette en 
vert nil. 

georgette I Manteau fillette en lainage bleu 
I orné de broderies de soie de ton plus clair. 

Photos O. L. Manuel frère* 

LE COIN DES GOURMET? 
SELLE D'AGNEAU 

A LA PARMENTIER 
Salez l'intéreur d'une belle selle 

d'agneau ; placez-y un bon morceau, de 
beurre et une branche de thym. Roulez-
la et enveloppez- la bien dans la toilette 
qui l'entoure. Mettez la selle cuire à la 
broche ou au four. Arrosez-la de temps 
en temps avec du beurre, quelques gout
tes de jus de citron et même avec un 
peu d'eau (jamais de bouillcn). Il faut 
environ quarante minutes de cuisson. 
Entre temps, faites cuire à l'eau salée 
des pommes de terre nouvelles d'égale 
grosseur. Retirez la viande. Ajoutez au 
jus de cuisson du bon jus de viande et 
quelques gouttes de jus de citron. Dres
sez la selle sur un plat très chaud et 
entourez-la des pommes de terre bouil
lantes. Servez le jus dans la saucière 
chaude. 

ŒUFS A LA REINE 
Séparez les blancs des jaunes à six 

œufs frais. Battez les jaunes et mêlez-
leur peu à peu un demi-litre de lait et 
deux cuillerées de sucre en poudre. Met
tez cette crème dans un plat à soufflé 
bien beurré et mettez à four doux. 
Quand ceci est cuit, versez dessus un 
verre plein de porto ou de xérès. Battez 
les blancs d'oeufs très fermes avec une 
cuillerée de sucre et recouvrez le plat de 
crème culte. Faites dorer à feu assez 
vif et servez de suite. 

PECHES CHANTILLY 
Pelez les pêches, coupez-les en deux et 

supprimez les noyaux. Faites-les cuire 
dans l'eau avec un morceau de vanille. 
L'eau doit juste les couvrir. Quand eues 
sont moelleuses à point, disposez-les en 
couronne dans un compotier. Mettez 
dans leur cuisson du sucre, un verre de 
kirsch ou de marasquin et laissez cuire 
jusqu'à consistance d'épais sirop que 
vous versez sur les pêches. Mettez au 
milieu un dôme de crème Chantilly su
crée et parfumée au guignolet et servez 
bien frais. 

POIRES CHANTILLY 
On pèle des poires, on enlève les pé

pins, on les coupe en deux ou quatre et 
on les fait étuver doucement dans un 
peu d'eau avec quelques morceaux de 
sucre. Lorsqu'elles sont froides et bien 
égouttées, on les enveloppe de crème 
fouettée, sucrée et vanillée. 

FILET DE BCEUF SAUCE 
PÊRIGUEUX 

A défaut de filet, un morceau à la 
petite tête conviendra parfaitement 
pourvu qu'il soit bien c saisi » et un peu 
saignant. Coupez-le finement, placez les 
tranches en ecalier sur un plat long très 
chaud, et 6ervez avec la pseudc-Pén-
gueux qui sera excellente, quoique res
semblant d'assez loin à la vraie Pen-
gueux qui réclame des truffes fraîches et 
de la bonne glace de viande. 

Faites fondre un gros morceau de 
beurre. Mettez-y une cuillerée de farine 
et du jambon cru gras et maigre décou
pé en dés. Mouillez d'un peu de bouillon. 
Ajoutez le contenu d'une boite de parure 
de truffes et une cuillerée de purée de 
tomates. Laissez réduire pendant envi
ron un quart d'heure. , 

L'OBÉSITÉ efface la jeunesse LE THÉ 
MEXICAIN efface l'obésité. Produit 
uniquement végétal en vente dans 
toutes les pharmacies. 1498 

FILET DE BŒUF A LA MODERNE 
Parez un morceau de filet de bœuf 

pesant environ deux kilos. Taillez-le 
en tranches minces sans aller jusqu'au 
fond avec le couteau afin que les tran
ches soient retenues à la base. Formez 
une farce en pilant 125 grammes de lard 
gras, un petit oignon, de la desserte de 
veau ou de poulet rôtis. Amalgamez le 
contenu d'une petite boite de purée de 
foie gras. Garnissez-en l'intérieur de 
chaque tranche, renfermez-les et enve
loppez-les d'une crépine de veau ramol
lie à l'eau chaude. Ficelez et faites cui
re au four en posant le filet ainsi pré
paré au-dessus d'un gril posé sur un 
plat de fer battu pour recevoir la grais
se et le jus. Retournez plusieurs fois 
le rôti, que vous servez à point avec une 
sauce blanche veloutée. 

COMMENT LEDIRE.. 
Il n'y a pas une 
f e m m e qui , 
connaissant la 
G y r a ' l d o s t , 
puisse ensuite 
s 'en p a s s e r . 
Ponr l'hygiène 
intime, ce sont 
les dix-huit ans 
rendus et con- ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 
serves. Que de larmes et de déboires 
évités, pour celle qui emploie la 
Gyraldose, d'une façon quotidienne. 

GYRALDOSE 
Pour les soins intimes de la femme. 
CHATELAIN ? r JtV.IndmH PirU.U.'TliS» 

UN CADEAU * N . 
Sur s/mp/e demande adressée ou Servtçt ** 
vous rveevre/, gratis et franco, un echontifton 
et te brochure 'La Santé féminine". 

IPow êtes Wl!« 
POUR CONSERVER UN TEINT CLAIR 

Régime alimentaire pour garder un 
teint clair : Viandes blanches, légumes 
verts, chicorée, endives, éviter les bois
sons alcooliques, le café, le thé en grande 
quantité et toute la venaison. 

SOINS DES DENTS 
Une fois par mois, brossez vos dents 

avec un mélange d'eau tiède et d'eau 
oxygénée, à raison de cinquante pour 
cent chaque. Elle vous débarrassera les 
gencives et les cavités des dents de tout 
ce que ne peut éliminer la pâte denti
frice. 

Ne cassez jamais de fil avec vos dents, 
ne vous en servez pas non plus pour dé
boucher une bouteille récalcitrante. 

UNE BONNE GELÉE DE GLYCERINE 
POUR LES MAINS 

Gomme adragante S gr. 50 
Glycérine 89 grammes. 
Eau 120 grammes. 
Extrait de roses VI gouttes. 

Autre formule : 
Gélatine 7 gr. TS 
Glucose so grammes. 
Glycérine 180 grammes. 
Eau M grammes. 
Essence de roses VI gouttes. 
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LAIT DE BEAUTE 
Les peaux qui se congestionnent faci

lement en hiver devront être lotionnées 
matin et soir avec une émulsion de lait 
de beauté, ainsi—appelée parce qu'elle 
présente l'apparence laiteuse. 

Voici une bonne formule : 
Teinture de benjoin 25 gr. 
Teinture de myrrhe 25 gr. 
Eau distillée de rose 800 gr. 

Cette lotion ne s'emploie pas pure, 
mais coupée d'eau par moitié. 

.USANTE DES FEMMES, 
• 0 "/,, ne sent pas satisfaites 

d * leur santé I 

JEUNES FILLES, leur formation 
est pénible : chlorose, anémie, 
coliques utérines violentes. 
FEMMES, ce seront des époques 
irrégulières, hémorragies exces
sives, épuisantes ; d'où fatigue 
Xénérale, beauté compromise. 

U RETOUR D'AGE, changement 
d'humeur, idées noires, obésité, 
vapeurs, palpitations, varices, 
hémorroïdes. 

c La FANDORINE facilite la 
formation, assure la régularité 
des époques, arrête les hémor
ragies, guérit l'inflammation, 
prévient métrites, etc. . > 

Docteur POUllET. 
•ror à la Foc. de MM. do lyon. 

ELLE ASSURE, A TOUS LES A-
GES, LA SANTÉ UTÉRINE OE 

LA FEMME. 

FANDORINE 
Guérit les maladie* de la femme. 
lofl. S.50. feo 9 fr. • le triple H. feo IS fr. 
É'abltuementt Châtelain, fournitiouri 

A gauche. — Le velours s'approprie 
parfaitement à l'exécution de ce man
teau, demi cintré par sa couture mon
tante devant et celle du milieu du dos. 
Il s'enrichit d'un col d'hermine, de coupe 
tout à fait nouvelle. 

N° 3029 
Métrage : 4 m. 50 

en 80 

M» 3030 
Métrage : S m. 18 

en 140 
A droite — On remarquera la coupe 

spéciale de ce manteau de draperie unie. 
La couture du côte du devant se pro
longe pour former manche kimono et 
empiècement dans le dos. On le termine 
par un col cravate en loutre ou castor. 

Les lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres-
poste. Le prix de chaque patron est de 
deux francs. Les envois sont faits franco 
à domicile. Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse du 
destinataire. 

Envqyer votre demande à « Service 
des Patrons du « Réveil est Nert a, 
186, rue de Paris, Lille n. 
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